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ACTIVITES

RANDONNEE RAQUETTES
«*HORS PISTES RAQUETTES»

Profitez d'un accompagnateur expérimenté pour faire votre
trace dans un univers a couper le souffle et encore vierge.
Vous profitez d'une journée pour prendre le temps de
parcourir les étendues sauvages du Jura. Repas (pique-nique
a prévoir) a la chaleur d'un feu de bois dans une cabane avec
vue panoramique.

Age: A partir de 7 ans

Période : Décembre 4 mars

Durée: Journée

Effectif conseille: 15 personnes et 12 enfants pour les
scolaires

Matériel fourni : Raquettes en supplément

Torifs: 1/2journée | Apartir de 120,00 €
Journée ' Apartir de 220,00 €
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ORTIE FONDUE JUASIENNE

EN CABANE

Pour encore plus d'authenticité laissez-vous tenter par la
sortie Fondue Jurassienne en cabane ...

A la lueur de votre lampe frontale, vous rejoindrez une cabane
cachée dans les profondes foréts jurassiennes. Dés votre
arrivée la premiere étape sera d'allumer un feu pour vous
réchauffer un peu. Ensuite vous préparez la fondue avec votre
moniteur a la lueur des bougies. Ambiance garantie !

Age: A partir de 5 ans
Période : Décembre a mars
Durée : 5 heures

SORTIE RAQUETTES
"A LA DECOUVERTE D'UNE DES
PLUS GROSSES FERMES DU JURA"

Encadrés par un moniteur accompagnateur, les participants
prendront part a une balade autour du village des Rousses
pour rejoindre une Ferme ou le moniteur accompagnateur
travaille tous les jours de I'année. Vaches, chevaux seront au
RDV...

Age: Apartirde 7 ans
Période : Décembre a mars
Durée: 1/2 journée

Effectif conseillé: 15 personnes par moniteur

Matériel fourni:
Tarifs :

Raquettes en supplément
Séance

240,00 €

RANDO NOCTURNE EN
RAQUETTES «~FONDUE OU MONT
D'OR»

Guidés par les étoiles, a la lueur des lampes frontales, nous
mettons le cap sur une petite loge conviviale (refuge). La
porte s'ouvre, voila un plat typique du Jura le Mont d'or cuit
au four que I'on nomme « la boite chaude», accompagné de
ses pommes de terre et de son vin. Un moment inoubliable.
Possibilité d'avoir une fondue Jurassienne a base de comté a
la place.

Effectif conseillé: 12 personnes par moniteur

Matériel fourni : En supplément

Tarifs :

Sortie 220,00€

Repas en supplément . 15 €

Age: A partir de 8 ans

Période : Décembre & mars

Durée 2 heures a 2 heures 30

Effectif conseille: 15 personnes et 12 enfants pour les
scolaires

Matériel fourni : Raquettes en supplément

Tarifs : Sortie A partir de 170,00 €

Repas en supplément



NUITEE EN REFUGE SUISSE

Pour cette superbe expérience, vivez 'ambiance refuge avec
une nuit et un repas dans un refuge suisse avec une vue
imprenable sur le mont Blanc et le lac Léman.

Vous partirez raquettes aux pieds pour une belle balade
jusqu'au refuge (4km 200mD+). Votre moniteur et les
costauds du groupe porteront les vivres nécessaires pour le
repas du soir et le petit déjeuner du matin.

La balade a la lueur des frontales vous conduira par des
chemins sauvages jusqu'a votre destination, 'occasion de
découvrir la faune et les traces d'animaux. Arrivez au refuge
(non gardé) la convivialité sera au rendez-vous pour allumer
le feu et préparer le festin du soir a base de fromage, vin et
charcuterie du Jura.

Le repas du soir préparé par le moniteur sera composé de
mont d'or ou fondue, vin, charcuterie, salade, dessert.

Petit déjeuner traditionnel le matin avec départ du refuge
vers 9h30 et arrivée aux voitures pour 11h30.

COURSE D'ORIENTATION
GOURMANDE

Al'aide d'un DVA (un Détecteur de Victime en Avalanche),
retrouvez les indices cachés.

A chaque balise le Jura vous livre ses secrets. Trouvez les
indices et passez a la dégustation de produit du terroir. Toute
une région concentrée dans un jeu : en famille, entre amis,
par équipe, la course d'orientation gourmande vous séduira.
Venez découvrir le terroir Jurassien en vous amusant.

Age: A partir de 5 ans
Période : Toute l'année
Durée: 1 heure 30 a 2 heures

Effectif conseillé: 10 personnes

Matériel fourni : Non, prévoir équipement de ski, raquettes

si besoin
Tarifs: Séance | 200,00 €
La dégustation ‘ 5,00 €/ pers.

INITIATI

Vous révez de poudreuse et de neige vierge ? Alors le ski de
randonnée Nordique est fait pour vous ! Ce ski se pratique
hors des pistes damées et balisées.

Le Jura offre toutes les possibilités de difficulté au niveau des
descentes... Chacun prendra plaisir en fonction de ses envies
ou de son niveau.

A vous les plus beaux sommets du Jura, les combes
immaculées ou encore les sauvages pré-bois !!

Sortie initiation a la 2 journée ou journée avec repas en

Age: A partirde 10 ans
Période : Décembre a mars
Durée: Rendez-vous a 16h30 le jour 1 et retour aux

voitures a 11h30 le jour 02

refuge, sorties a profil descendant pour les plus expérimentés,

Effectif conseillé . 10 personnes par moniteur

des week-end...

Age: A partir de 10 ans

Matériel fourni : Raquettes, affaires pour dormir non fournies
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N SKI DE RANDONNEEjA

Période :

Tarifs: Encadrement :

Repas du soir + nuitée + petit déjeuner en supplément

PLUS DE RENSEIGNEMENTS : LES ROUSSES RESERVATION / SERVICE GROUPE +33 (0)3 84 60 55 53 / groupes@Ilesrousses-reservation.com

A partir de 260,00 € Durée:

Décembre a mars selon enneigement

1/2 journée ou journée

Effectif conseille: 8 a 10 personnes par moniteur

Matériel fourni : En supplément

Tarifs : Séance 1/2 journée

120,00 €
220,00€

20,00€

Séance journée
Location matériel
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BIATHLON

Découvrez les vraies sensations du biathlon avec une
prestation d'exception pour imiter les athletes de haut niveau.
Au cours de la séance faites comme les professionnels... tirs
couché et debout grace a nos carabines laser totalement
inoffensives et respectueuses de I'envionnement. Vous
évoluez sur un pas de tirs aux normes Coupe du Monde
pouvant accueillir les plus grands événements !l!

SAUT A SKI SUR AIR-BAG

Session de sauts acrobatiques ou non, en toute sécurité sur

Age: A partirde 7 ans un air-bag géant.

Période : Toute I'année Age: Niveau 2°m étoile minimum

Durée : 2 heures a 2 heures 30 Période : Décembre a mars selon enneigement
Effectif conseillé:  Variable Durée : 2 heures

Materiel fourni : Skis ou ragquettes en supplément Effectif conseillé: 8 personnes par moniteur

Tarifs : Séance A partir de 194,00 € Matériel fourni: Skis ou snowboard a prévoir

FETE TON ANNIVERSAIRE

Féter 'anniversaire de votre enfant avec ses copains et
copines, avec I'ESF. Nous vous accueillons au club des
Bouebes des Jouvencelles ou les enfants pourront jouer et
goUter, avant de partir en scooter des neiges dans notre club
Piou-piou ou tous les enfants pourront s'amuser en glissant et
en pratiquant les ateliers proposés sur place.

Tarifs :

Séance | 123,00€

CONSTRUCTION D'IGLOO

Vous allez vous sentir tel un inuit sur sa banquise ou un

Age : A partir de 4 ans trappeur dans les grands espaces ...
Période : Hiver Le moniteur sera la pour vous donner conseils et astuces afin
Durée : 2 heures de construire votre igloo.
Effectif conseillé: 10 enfants Age: A partir de 5 ans
Matériel fourni: Non, prévoir équipement de ski Période : Hiver (selon enneigement et qualité de la
farifs Séance 200,00 € neige)

Durée : /2 journée

Effectif conseillé:  8/10 personnes par moniteur

Matériel fourni:: Qui

Tarifs :

Séance 4 heures 240,00 €



BALISEOR

Course d'orientation en séance libre.

Partez a la découverte de la ville d'Yvoire en petit train de

Par équipe ou seul, sous forme de challenge orientation montagne pour rejoindre le bord du lac Léman pour une
dans le site du 2eme plus grand Fort de France, vous devrez traversée en bateau.
retrouver les balises indiquées sur votre carte dans le bon Age: A partir de 6 ans
ordre. Plusieurs parcours avec différents niveaux de difficultés Période : Toute I'année
Age: A partir de 7 ans Horaires : Tous les jours, sauf de mi-octobre a
Période : Toute l'année début avril uniquement la semaine
Durée: 1a 2h selon le parcours Durée : Libre
Tarifs : Groupe a partir de 10 packs (carte, bous- Tarifs -
sole et badge) =
) rix par personne
Prix par pack 430€ parp -
-de6ans Gratuit
De6al5ans 16,30 €*
+de15ans 32,60 €*

* Les tarifs peuvent varier selon le cours du Franc-Suisse.

SALIAILOV

ESPACE DES MONDES
POLAIRES

Pour une journée organisée et réussie, 'Espace des Mondes
Polaires vous propose, enseignant ou animateur de centre
de loisirs, des activités ludiques, pédagogiques et des
équipements permettant de recevoir des groupes d'enfants
de tous ages.

Avec des offres et des tarifs adaptés, 'Espace des Mondes
Polaires est I'endroit idéal pour une sortie organisée.

PATINOIRE :
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La salle hors-sac, accessible gratuitement sur présentation Age A partir de 2 ans
du billet d'entrée au musée ou a la patinoire, vous permet de Période : Fermée de mi-septembre a mi-octobre
déjeuner rapidement avant de poursuivre votre journée au Durée : 2 heures
sein de notre complexe. Effectif conseillé . Entre 15 et 60 personnes
VISITE COMMENTEE : Tarifs : Location patins 250€
Age: A partir de 6 ans Enfant (2-5 ans) 2,00€
Période : Toute l'année
Durée 1 heure 30 Enfant (6-1 5 ans) 3,00€
Effectif conselllé:  Entre 15 et 50 personnes Adulte 500€
Tarifs : _ .
Enfant {6-15 ans) 500€  1ARIFS DUO : MUSEEvistelibre / PATINOIRE :
Adulte 950€  Age: A partir de 3 ans
Etudiant, handicapé 6,50 € Période : Fermé de mi-septembre a mi-octobre
Durée : 3 heures
VISITE LIBRE : . Effectif conseillé:  Entre 15 et 50 personnes
Agg : A pam.r de 3 ans Tarifs : Location patins 250€
Période : Toute I'année
Durée : 2 heures Enfant (2-5 ans) 3.00€
Effectif conseillé: Entre 15 et 50 personnes Enfant (6-15 ans) 550€
Tarifs: Enfant (- de 6 ans) Gratuit Adulte 10,00 €
Enfant (6-15 ans) 3.00€ Etudiant, handicapé 7.00 €
Adulte 6,00 €
Etudiant, handicapé 500€

PLUS DE RENSEIGNEMENTS : LES ROUSSES RESERVATION / SERVICE GROUPE +33 (0)3 84 60 55 53 / groupes@Ilesrousses-reservation.com



