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S O M M A I R E

Les informations contenues dans ce guide ne sont pas contractuelles. Elles sont données à titre indicatif exclusivement. Les modifications éventuelles ne sauraient engager, en 
aucun cas, la responsabilité de la Centrale de réservation de la Station des Rousses. Crédits photos : S. Godin - J.Carrot - B.Becker - Station des Rousses - Istockphoto - La Boite à 
Montagne - Centre équestre Tinguely - Gaia Loisirs- ID’Graphic - ESF - Service Groupe Les Rousses Réservation - Hôtel-Restaurant La Mainaz - Baltik - Espace des Mondes Polaires - 
Le Bistrot polaire - Pixaabay.  Graphisme / Illustration :  Service Editions Station des Rousses 
 Impression : EasyFlyer - 300 exemplaires.  
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P R É S E N TAT I O N

P O U R Q U O I  C H O I S I R  L A  S TAT I O N  D E S  R O U S S E S  ?
▶ �A 1h de Genève, 2h de Lyon ou encore 4h40 de Paris, la Station des Rousses se situe au coeur 

du Parc Naturel du Haut-Jura, dans un cadre environnemental préservé entre combes et 
sommets. L’hiver, découvrez de grands espaces enneigés propices à diverses activités :  
ski alpin, ski nordique, biathlon, randonnées nocturnes en raquettes avec repas en refuge… 
Tout est possible ! En période estivale, la Station constitue un énorme terrain de jeu naturel pour 
s’atteler à tout type d’activités sportives, découverte, de cohésion, culturelles … 

▶ �L’occasion pour vous de découvrir la gastronomie jurassienne, sa diversité, ses produits de 
qualité et gourmands. 

▶ �Côté infrastructures nous sommes en mesure de vous proposer des hébergements en villages 
vacances, hôtels de 2 à 4*, ainsi que des salles de réunion toutes équipées, au sein des hôtels 
de la station.
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P R É S E N TAT I O N

P O U R Q U O I  C H O I S I R  L E S  R O U S S E S  R É S E R VAT I O N  ?
�Vous nous indiquez votre objectif, vos envies, votre budget et nous nous occupons de tout !
�Notre équipe est à votre disposition pour l’organisation de votre projet : 
Séminaire, sortie CE, sortie scolaire, journée en famille, journée spéciale (anniversaire, EVG/
EVJF…).
�Léa et Pauline vous proposent un séjour sur mesure grâce à leurs connaissances de la station, 
ses infrastructures et son potentiel d’activités : 
Transport, hébergement, restauration, programme d’activités, prestations diverses

N’hésitez pas à nous contacter pour plus de renseignements, la création d’un devis ou l’élaboration 
d’une offre personnalisée : 

LES ROUSSES RÉSERVATION - SERVICE GROUPE
Maison du Tourisme - 39220 Les Rousses

+33 (0)3 84 60 55 53
groupes@lesrousses-reservation.com - www.lesrousses-reservation.com
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C H O I S I S S E Z  L E S  A C T I V I T É S  Q U I  V O U S  S O N T  A D A P T É E S
ACTIVITÉ PAGE COHÉSION SENSATION CHALLENGE SPORTIF CULTUREL RÉFLEXION LUDIQUE

A C T I V I T É S  C O M M A N D O
 Parcours Commando ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Mission Camouflage ★ ★ ★ ★ ★ ★
 Mission Franchissement ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Mission Orientation ★ ★ ★ ★ ★ ★  ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
Mission Précision  ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  ★ ★  ★ ★

A C T I V I T É S  D É C O U V E R T E S 
Randonnées pédestres ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
Baliséor ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
Balis’express ★ ★ ★ ★ ★ ★

 Course d’orientation gourmande ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
 Excursion Léman / Yvoire ★ ★ ★ ★ ★

Jardin des 5 sens ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
Locations nautiques ★ ★ ★ ★ ★ ★
Espace des Mondes Polaires ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

A C T I V I T É S  S E N S AT I O N S
 Trot’RX ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

VTT ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
 Randonnée aquatique ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

Canyoning ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
Via Ferrata ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
Escalade  - Grimpe et détente ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
Escalade  - Evasion falaises ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

 Challenges ludiques ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

S P É C I A L  K I D S
Mini golf ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

 Tir à l’arc / sarbacane  ★ ★  ★  ★ ★ ★
Jardin de Rouxy / Kermesse ★ ★ ★ ★
Parcours initiation ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

 Le trésor de l’ île au crane percé ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
 Le mystère de l’hôtel de l’Orbe ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

 Recommandé par Léa et Pauline

É T É  2 0 2 0
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C O M M A N D O  D AY S
E N G A G E Z - V O U S  L E  T E M P S  D ’ U N E  J O U R N É E  

S A N S  R E P I T  D A N S  L ’ U N I V E R S  
  

É P R O U V E Z  V O S  C A P A C I T É S  S U R  L ’ E N S E M B L E  
D E S  P A R C O U R S  E T  M I S S I O N S 
1 9  J U I L L E T  E T  0 9  A O Û T  2 0 2 0

Âge : À partir de 7 ans
Durée : La journée
Tarifs 2020 : A partir de 12 personnes
Prix par personne 25 €
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A C T I V I T É S  C O M M A N D O  G A M E S
P A R C O U R S  C O M M A N D O
A l’assaut de la grande tour vous devrez faire preuve 
d’agilité pour progresser en hauteur et atteindre 
le sommet. Là-haut vous attendra le grand saut ... 
Saurez-vous faire preuve d’assez de sang froid ?
Autour de cette tour, des parcours d’aguerrissement 
mettront en action votre agilité, votre équilibre et 
votre endurance. Il va falloir vous endurcir soldats !
Âge : à partir de 7 ans 

Taille mini : 1.30 m
Période : Du 1er mai à 04 octobre
Durée : 2 heures 30
Effectif conseillé : Séance de 12 personnes
Matériel fourni : Oui
Tarifs :
La séance enfants 177 €
La séance adultes 200 €

M I S S I O N  C A M O U F L A G E
L’équipe devra se fondre dans le décor pour ne pas 
être repérée par l’ennemi. 
Vous devrez à l’aide de différents accessoires (filets, 
ghillie, terre, branches etc…) vous camoufler et vous 
dissimuler dans la forêt pour rendre votre recherche 
difficile. 
Âge : à partir de 8 ans (12 si combinée 

avec la mission franchissement)
Période : De mai à octobre
Durée : 2 heures - nécessairement combinée 

avec une autre mission : 
Mission franchissement, orientation, 
précision, ou le parcours commando 
(tyrolienne + saut dans le vide)

Effectif conseillé : Séance de 12 personnes
Matériel fourni : Oui
Tarifs : Prix de la séance
La séance combinée avec une autre 
mission 200,00 €

B A R O U D E U R S , 
D É C O U V R E Z  A U S S I  N O S  S TA G E S  I M M E R S I O N  N AT U R E  !  

J O U R N É E  O U  2  J O U R S  E N  B I V O U A C 
N O U S  C O N S U LT E R  P O U R  P L U S  D ’ I N F O R M AT I O N S
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A C T I V I T É S  C O M M A N D O  G A M E S
M I S S I O N  F R A N C H I S S E M E N T
La mission franchissement se présente sous forme 
d’un parcours d’obstacles. Sous les conseils du 
sergent-chef, vous partirez en reconnaissance du 
terrain, puis en 2 équipes, vous vous affronterez 
en duel chronométré. Attention aux pénalités de 
temps !
La cohésion et la stratégie sont les clés de cette 
mission.
Le parcours est situé dans l’enceinte du Fort 
des Rousses, un ancien Fort militaire, centre 
d’entrainement des forces Commandos.
Âge : à partir de 12 ans (bonne condition 

physique pour les enfants)
Période : De mai à octobre
Durée : 1h ou 2h si combinée avec une autre 

mission
Effectif conseillé : Séance de 12 personnes
Matériel fourni : Oui
Tarifs : Prix de la séance
La séance seule 125 €
Combinée avec une autre mission 200 €

M I S S I O N  P R É C I S I O N
L’orientation et le tir à la carabine vous attirent ? 
Sous forme de challenge pour toute la famille, un 
nouveau jeu alliant du tir et balises à retrouver dans 
le bon ordre, vous obligeant à dévoiler le meilleur de 
vous !
Âge : à partir de 7 ans
Période : De juin à septembre
Durée : 1 heure 30
Effectif conseillé : Séance de 12 personnes
Tarifs :
Prix de la séance 135 €

M I S S I O N  O R I E N TAT I O N
Grâce aux indices dissimulés le long de votre 
parcours à proximité du fort, retrouvez un trésor 
militaire caché au fond d’une malle cadenassée. 
Départ du quartier général.
Âge : à partir de 7 ans
Période : De mai à octobre
Durée : Libre
Matériel fourni : Oui
Tarifs : Prix par personne
Adulte / enfant 12 €
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A C T I V I T É S  S E N S AT I O N S
T R O T ’ R X
Découvrez cette nouvelle activité pour parcourir 
les sentiers et chemins de montagne de la station 
des Rousses. Ces trottinettes électriques tout 
terrain sont idéales pour les sorties alliant vitesse et 
sensations fortes mais également pour savourer les 
plaisirs d’une paisible randonnée !
Des séances encadrées soft ou adrénaline sont 
mises en place dans le cadre du Fort des Rousses.
Poussez l’expérience avec les séances combinées 
et réalisez le parcours balis’express en Trot’RX ou 
encore avec du tir à l’arc ou à la carabine !
Âge : à partir de 12 ans
Période : De mai à octobre
Durée : 1h30 à 2 heures
Effectif : 10 personnes / séance
Tarifs : Prix à la séance
Séance encadrée Trot’RX soft  
ou adrénaline - 1h30 200 €

Séance combinée biathlon,  
Balis’Express ou les 2 - 2h 320 €

C H A L L E N G E S 
MULT I -ACT I V I T É S
Créez votre challenge mutli-activités sur mesure ! 
Plusieurs équipes s’affrontent lors d’épreuves 
originales et éclectiques. Bumper ball, biathlon, ski-
géant, escalade dans les arbres, recherche d’DVA, 
dégustation à l’aveugle... Nous adaptons votre 
activité en fonction de vos objectifs et du profil de 
votre groupe.
Âge : à partir de 7 ans
Période : Toute l’année
Effectif : De 10 à 100 personnes
Tarifs : Nous consulter

V T T
Le Jura offre toutes les possibilités, des chemins 
bucoliques à travers les alpages, des beaux single 
tracks, des parcours vallonnés …  
- Les crêtes du Jura : à vous la belle vue sur les 
Alpes et le Mont Blanc.  
- VTT Enduro : Parcours sur profil descendant 
sur de magnifiques single tracks. Demande une 
première expérience sur le VTT.  
- VTT famille :Initiation au VTT sur de beaux 
chemins faciles dans les alpages typiquement 
jurassiens.
Âge : à partir de 7 ans
Période : Du 1er avril au 31 octobre
Tarifs : Séance pour 10 personnes (hors 

location)
1/2 journée 160 €
Journée 290 €
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A C T I V I T É S  S E N S AT I O N S
V I A  F E R R ATA
Cheminez en compagnie de votre guide sur une 
falaise aménagée et familiarisez-vous avec les 
techniques d’escalade lors de cette randonnée du 
vertige.
Âge : à partir de 9 ans
Période : Du 1er mai au 30 septembre
Durée : 3 heures
Tarifs : Prix par personne
Groupe (max 9 pers). 35 €

C A N Y O N I N G
Le canyoning se différencie de la randonnée 
aquatique par une approche plus technique avec 
l’utilisation de baudriers et de cordes. Glissades, 
sauts et sensations sont au programme !
Âge : à partir de 12 ans
Période : Du 1er mai au 30 septembre
Durée : 3 heures
Tarifs : Prix par personne
Groupe (mini 5 pers, max 8 pers). 3H 41 €
Groupe (mini 5 pers, max 8 pers). JOURNÉE 72 €

E S C A L A D E
Escalade au rocher de la Goulette. Idéal pour 
débutants.
Escalade sur falaise à la roche des 3 commères. 
Idéal pour progresser.
Âge : à partir de 8 ans
Période : Du 1er mai au 31 octobre
Durée : 2 heures 30
Tarifs :
Séance pour 10 personnes 191,70 €

R A N D O N N É E  A Q U AT I Q U E
La randonnée aquatique est une activité ludique 
qui consiste à descendre (sans embarcation) les 
torrents de montagne, marcher dans l’eau, sauter 
dans les vasques ou glisser sur des toboggans 
naturels.
Âge : à partir de 7 ans
Période : Du 1er mai au 30 septembre
Durée : 3 heures
Tarifs : Prix par personne
Groupe (mini 5 pers, max 10 pers) 35 €
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A C T I V I T É S  D É C O U V E R T E
L E S  R A N D O N N É E S  P É D E S T R E S
Guidé par un amoureux de la nature , vous 
découvrirez les sensations des sous-bois, les 
histoires du pays, le patrimoine de nos montagnes 
du Jura…
Âge : à partir de 7 ans
Période : Avril à octobre
Effectif : 15 personnes maxi par moniteur
Tarifs :
Randonnée à thème 
1/2 journée à partir de 115 €

Randonnée lever, coucher de soleil et 
nocturne 165 €

Randonnée journée 210 €
Randonnée journée raid 250 €

C O U R S E  D ’ O R I E N TAT I O N 
G O U R M A N D E
A l’aide d’un DVA (un Détecteur de Victime en 
Avalanche) retrouvez les indices cachés.
 A chaque balise le Jura vous livre ses secrets. 
Trouvez les indices et passez à la dégustation de 
produits du terroir jurassien.
Âge : à partir de 5 ans
Période : Toute l’année
Durée : 2 heures à 2 heures 30
Tarifs :
Séance pour 10 personnes 200 €
Dégustation en supplément par per-
sonne (mini 10 pers) 5 €

Initiation orientation / jeu de piste  2h 150 €

B A L I S É O R  -  C O U R S E 
D ’ O R I E N TAT I O N
Par équipe, sur un parcours balisé sous forme de 
challenge orientation dans le site du 2ème plus 
grand Fort de France. Retrouvez les balises en un 
temps limité.
Âge : à partir de 7 ans
Période : Toute l’année
Durée : 2 heures
Tarifs :
Séance pour 15 personnes 131,10 €

B A L I S ’ E X P R E S S
Sous forme de jeu ou en duel, retrouvez parmi une 
trentaine de balises, la combinaison indiquée sur la 
carte.
Âge : à partir de 7 ans
Période : Avril à octobre
Durée : 2 heures
Tarifs :
Séance pour 15 personnes 159,20 €
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A C T I V I T É S  D É C O U V E R T E
E X C U R S I O N  L É M A N  /  Y V O I R E
Partez à la découverte de la ville d’Yvoire en petit 
train de montagne pour rejoindre le bord du lac 
Léman pour une traversée en bateau.
Période : Toute l’année
Horaires : Tous les jours
Durée : Journée
Tarifs : Prix par personne
Enfant 16,30 €*
Adulte 32,60 €*
* �Les tarifs peuvent varier selon le cours du Franc-

Suisse.

J A R D I N  D E S  5  S E N S
La visite d’un jardin d’émotions situé au cœur 
du charmant village d’Yvoire. Classé «jardin 
remarquable», sa visite offre un moment privilégié 
au cœur d’Yvoire, village inscrit parmi les «Plus 
Beaux Villages de France». Chaque jardin révèle 
les secrets parfois oubliés des plantes : vertus 
médicinales, parfums, textures, saveurs...
Période : De mi-avril à mi-octobre
Durée : Environ 1 heure
Tarifs : Prix par personne
Enfant 6 €
Adulte 10 €
Option visite guidée (1h15 
25 pers max/guide 100 €
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A C T I V I T É S  D É C O U V E R T E
L O C AT I O N S  N A U T I Q U E S
Découvrez le temps d’une balade, les plaisirs de la 
navigation à bord d’une embarcation de votre choix 
au lac des Rousses.
Âge : à partir de 6 ans
Période : Du 29 juin au 30 août
Durée : De 1/2 heure à 2 heures
Horaires : Nous consulter
Tarifs :

1/2 heure 1 heure 2 heures
Pédal’eau 4 places 11,80 € 17,60 € -
Pédal’eau 2/3 places 6,60 € 10,20 € -
Canoë 2 places 9,60 € 15 € 24,30 €
Kayak 6,80 € 10,90 € 17,30 €
Stand up Paddle 9,60 € 15 € 24,30 €
Planche à voile 15 € 24,20 € 28,80 €

E S P A C E  D E S  M O N D E S  P O L A I R E S
Partez à la découverte des mondes polaires et profitez d’une expérience unique du musée à la patinoire ! 
Formules adaptées pour les groupes d’adultes, scolaires et centres de loisirs. 

V I S I T E  C O M M E N T É E  :

Âge : à partir de 6 ans
Période : Toute l’année
Durée : 1 heure 30
Effectif conseillé : Entre 15 et 50 personnes
Tarifs :
Enfant (6-15 ans) 5 €
Adulte 9,50 €
Etudiant, handicapé 6,50 €

V I S I T E  L I B R E  :

Âge : à partir de 3 ans
Période : Toute l’année
Durée : 2 heures
Effectif conseillé : Entre 15 et 50 personnes
Tarifs :
Enfant (- de 6 ans) Gratuit
Enfant (6-15 ans) 3 €
Adulte 6 €
Etudiant, handicapé 5 €

AT E L I E R S  P É D A G O G I Q U E S 
S C O L A I R E S  :

Tarifs :
Enfant 6 €

P AT I N O I R E  :

Âge : à partir de 2 ans
Période : Fermée de mi-septembre  

à mi-octobre
Durée : 2 heures
Effectif conseillé : Entre 15 et 60 personnes
Tarifs :
Location patins 2,50 €
Enfant (2-5 ans) 2 €
Enfant (6-15 ans) 3 €
Adulte 5 €

TA R I F S  D U O  :  MUSÉE viste libre / PATINOIRE

Âge : à partir de 3 ans
Période : Patinoire fermée de mi-septembre  

à mi-octobre
Durée : 3 heures
Effectif conseillé : Entre 15 et 50 personnes
Tarifs :
Location patins 2,50 €
Enfant (2-5 ans) 3 €
Enfant (6-15 ans) 5,50 €
Adulte 10 €
Etudiant, handicapé 7 €
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S P É C I A L  K I D S
T I R  À  L ’ A R C  E T  À  L A 
S A R B A C A N E
Sur cible ou flou-flou. Enchaînez à tour de bras tirs à 
l’arc et tirs à la sarbacane sur différentes cibles, de 
la plus technique à la plus insolite, sous les conseils 
avisés de nos archers.
Âge : à partir de 7 ans
Période : Du 29 juin au 30 août
Durée : 2 heures 30
Horaires : Tous les jours
Tarifs :
Séance 1 heure pour 10 enfants 99,40 €
Séance 2 heures pour 10 enfants 138,80 €
3 séances de 1 heure pour 10 enfants 209,80 €

L E  M Y S T È R E  D E  L ’ H O T E L  D E 
L ’ O R B E  -  E S C A P E  G A M E
Es-tu prêt à vivre une aventure palpitante faite 
d’énigmes à résoudre et d’indices à trouver ? Et cela 
afin de retrouver le trésor de Colette Rousse qui a 
séjourné ici en 1999, lors de la terrible tempête de 
janvier.
Le carnet de voyage de Colette a été retrouvé dans 
le grenier , mais celui-ci est très abîmé !
Aidez le propriétaire de l’hôtel à résoudre ce 
mystère !
Âge : De 7 à 12 ans
Période : Du 06 juillet au 30 août
Durée : 2 heures
Tarifs :
La séance pour 10 enfants 137,60 €

M I N I  G O L F
Mini-Golf sur parcours de 18 trous. Une activité 
à pratiquer tous ensemble ou en équipe, dans un 
espace de verdure.
La personne ou l’équipe qui réussira à mettre la balle 
le plus rapidement dans le trou des 18 parcours 
sera la gagnante !
Âge : A partir de 6 ans
Période : Du 13 juin au 30 août
Durée : Variable
Tarifs :
La séance pour 12 enfants 34,50 €
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S P É C I A L  K I D S
J A R D I N  D E  R O U X Y  / 
K E R M E S S E
Structures gonflables + trampolines collectifs + 
jeux.
Âge : à partir de 4 ans
Période : Du 13 juin au 30 août
Durée : 1/2 journée
Horaires : Tous les jours (mercredi kermesse)
Tarifs :
Prix / personne (maxi 30 pers.) 4,20 €
Kermesse 7,30 €

P A R C O U R S  I N I T I AT I O N
Les jeunes recrues ont accès à plusieurs parcours : 
1ère classe, pour tester habilité et équilibre 
2ème classe, pour parcourir deux itinéraires d’arbre 
en arbre en autonomie complète, l’aventure à portée 
de main.
Âge : De 4 à 6 ans  et 1m30 maxi
Période : Du 1er mai au 04 octobre
Durée : 2 heures
Effectif conseillé : Séance de 12 personnes
Matériel fourni : Oui
Tarifs :
La séance 144,00 €

L E  T R É S O R  D E  L ’ Î L E  A U  C R Â N E 
P E R C É  -  C H A S S E  A U  T R É S O R
Le terrible pirate Sourcils Tressés a caché sur l’Île 
-au-crâne-percé- le plus grand trésor de tous les 
temps. 
Mais les écureuils chapardeurs lui ont volé tout son 
attirail de pirate , l’obligeant à se cacher dans la 
forêt.
Alors Moussaillons si vous n’avez pas peur de l’aider 
à retrouver ses vêtements et ses accessoires , il 
promet de partager son trésor ! à Tribord Toutes !!!
Âge : De 4 à 6 ans
Période : Du 06 juillet au 30 août
Durée : 2 heures
Tarifs :
La séance pour 8 enfants 68,60 €
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 FA I T E S - N O U S  PA R T  D E  
VO S  S O U H A I T S ,  
D E  VO T R E  P R O B L É M AT I Q U E  
E T  D E  VO S  O B J E C T I F S ,  
N O U S  VO U S  C O N S E I L LO N S  
E T  VO U S  AC C O M PAG N O N S  
DA N S  L A  M I S E  
E N  P L AC E  
D E  S O L U T I O N S 
A DA P T É E S CHOIX DE L'HÉBERGEMENT

Selon votre budget et vos préférences, nos établissements 
sauront vous séduire. Tous nos hébergeurs vous feront partager 
la passion de nos montagnes et de leur métier dans une 
ambiance chaleureuse.  Accueil et convivialité garantis au centre 
du village des Rousses ou en pied de pistes…
Mise à disposition de salle de séminaires et de réunions
Nous vous proposons des salles équipées de 10 à 80 personnes 

2

1

ORGANISATION DU TRANSPORT
En bus depuis chez vous  
mais aussi les transferts sur place.
Optimiser votre temps et laisser vous aiguiller  
et conseiller par nos guides toute la journée ! 

=
VOTRE SÉJOUR 
CLÉS EN MAINS
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N o u s  c r é o n s  e t  r é a l i s o n s  p o u r  v o u s ,  v o s  s é m i n a i r e s  t e a m  b u i l d i n g ,  i n c e n t i v e , 
o p é r a t i o n  d e  s t i m u l a t i o n ,  c o h é s i o n  d e  g r o u p e ,  é v é n e m e n t  d ’e n t r e p r i s e . 
N o u s  s o m m e s  e n  c a p a c i t é  d e  g é r e r,  v o t r e  t r a n s p o r t ,  l ’ h é b e r g e m e n t ,  l a 
r e s t a u r a t i o n  a i n s i  q u e  l e  p r o g r a m m e  d ’ a c t i v i t é s  d a n s  l e  r e s p e c t  d e s  b u d g e t s 
d é f i n i s  e n s e m b l e .

LA RESTAURATION ET LES DÉGUSTATIONS
Refuge en montagne, restaurant traditionnel ou gastronomique,  
nos chefs vous feront découvrir les saveurs de la région.
Après l’effort... Le réconfort !  
Passez un moment de convivialité après votre journée d’activités 
avec une dégustation de produits régionaux  (fromages, 
charcuterie, vins…) dans le cadre exceptionnel de la Station des 
Rousses.

3

4
ÉLABORATION PERSONNALISÉE DE VOTRE 
PROGRAMME D'ACTIVITÉS

Nous composerons ensemble votre programme  
d’activités en fonction de votre problématique  
et de vos objectifs !
Nos activités Cohésion
Les challenges
Nos sorties

=
VOTRE SÉJOUR 
CLÉS EN MAINS
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 J O U R N É E  C O H É S I O N 
D ’ É Q U I P E

S é m i n a i r e s ,  C E ,  c l u b s  s p o r t i f s ,  a s s o c i a t i o n s ,  é t u d i a n t s … 
R e n f o r c e r  l e s  l i e n s  d e  v o s  é q u i p e s  l o r s  d ’ u n e  j o u r n é e 
c o n v i v i a l e .

CELA INCLUT
▶ �Accueil café à votre arrivée 
▶ �Activité Mission Franchissement 

Affrontez-vous en équipe sur un parcours d’obstacles où la stratégie et la cohésion seront les clés de la 
réussite. 

▶ �Déjeuner au restaurant
▶ ��Activité chasse au trésor gourmande 

En équipe, trouvez les indices et passez à la dégustation de produits jurassiens.

OPTION
▶ �Transport
▶ Salle de réunion 

Ce programme est à titre d’exemple, notre équipe est à votre disposition pour l’ajuster selon vos envies, 
votre objectif et votre budget.

Base :Base : 12 personnes12 personnes
Tarifs :Tarifs : Prix / personne
A partir de 62 €
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S É M I N A I R E 
D É C O U V E R T E

D a n s  u n  e n v i r o n n e m e n t  d e  t r a v a i l  a g r é a b l e  m ê l e z  r é u n i o n s  d e 
t r a v a i l  e t  a c t i v i t é s  i n s o l i t e s  s u r  l a  S t a t i o n  d e s  R o u s s e s .

CELA INCLUT
▶ �Séjour pension complète 1 nuit en hôtel club 
▶ �Votre accueil café du 1er jour 
▶ �Votre activité cohésion : Le challenge Multi-Activités 

Créez votre programme d’activités sur mesure correspondant à vos objectifs. 
▶ �Votre activité évasion et découverte : Randonnée nocturne avec dîner en refuge 

A la lueur de votre lampe frontale vous mettrez le cap sur une petite loge pour un dîner convivial. 
▶ ��Mise à disposition d’une salle de réunion pour temps de travail avec pause boisson
En hiver prévoir la location des raquettes : 5.40€/ personne

OPTION
▶ �Transport
▶ Paniers garnis aux saveurs du Jura pour récompenser vos équipes
▶ La taxe de séjour ainsi que tout supplément pris sur place ne sont pas inclus 

Ce programme est à titre d’exemple, notre équipe est à votre disposition pour l’ajuster selon vos envies, 
votre objectif et votre budget.

Base :Base : 20 personnes20 personnes
Période :Période : Hors vacances scolairesHors vacances scolaires
Durée :Durée : 2 jours / 1 nuit2 jours / 1 nuit
Tarifs :Tarifs : Prix / personne
A partir de 198 €
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 J O U R N É E 
C O M M A N D O  G A M E S

C l u b s  s p o r t i f s ,  s o r t i e s  e n t r e  a m i s ,  e n  f a m i l l e ,  E V G / E V J F , 
a s s o c i a t i o n s  … 
Ve n e z  t e n t e r  l ’ a v e n t u r e  a u  F o r t  d e s  R o u s s e s  a v e c  n o t r e 
c o n c e p t  C o m m a n d o  G a m e s .  D é p a s s e m e n t  d e  s o i  e t  s e n s a t i o n s 
a u x  r e n d e z - v o u s   !

CELA INCLUT
▶ �Activité Mission Franchissement et camouflage  

Affrontez-vous en équipe sur un parcours d’obstacles où la stratégie et la cohésion seront les clés de la 
réussite. Puis apprenez à vous camoufler dans la nature pour échapper à l’ennemi.

▶ �Pique-nique le midi 
▶ ��Activité Parcours Commando 

Tour d’assaut, parcours de perfectionnement, d’aguerrissement, et de cohésion. 
Il va falloir vous endurcir soldats !

Ce programme est à titre d’exemple, notre équipe est à votre disposition pour l’ajuster selon vos envies, 
votre objectif et votre budget.

Base :Base : 12 personnes12 personnes
Tarifs :Tarifs : Prix / personne
A partir de 44 €
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J O U R N É E  O R I G I N A L E  P O U R 
U N E  O C C A S I O N  S P É C I A L E

E n t e r r e m e n t s  d e  v i e  d e  g a r ç o n  o u  j e u n e  f i l l e ,  a n n i v e r s a i r e s , 
c o u s i n a d e s  e t c …  N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  u n  p r o g r a m m e 
d ’ a c t i v i t é s  p o u r  c e t t e  j o u r n é e  i n o u b l i a b l e   !

CELA INCLUT
▶ �Activité Mission Franchissement combinée avec la Mission précision 

Affrontez-vous en équipe sur un parcours d’obstacles où la stratégie et la cohésion seront les clés de la 
réussite. Puis sous forme de challenge vous devrez allier justesse du tir et sens de l’orientation. 

▶ �Déjeuner au restaurant
▶ ��Activité Challenge Multi-Activités (3 activités au choix) 

Cohésion, challenge et fous rires aux rendez-vous ! Créez votre programme d’activités sur mesure 
correspondant à vos objectifs.

OPTION
▶ �Transport
▶ �Hébergement
▶ Personnalisation de tee-shirt (ou autre : tote bag, mug…) pour l’événement 

Ce programme est à titre d’exemple, notre équipe est à votre disposition pour l’ajuster selon vos envies, 
votre objectif et votre budget.

Base :Base : 20 personnes20 personnes
Tarifs :Tarifs : Prix / personne
A partir de 66 €
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 E X C U R S I O N  À  Y V O I R E

E n  f a m i l l e  o u  e n t r e  a m i s ,  p r o f i t e z  l e  t e m p s  d ’ u n e  j o u r n é e  d e 
c e t t e  e x c u r s i o n  e n t r e  n o s  m o n t a g n e s  j u r a s s i e n n e s  e t  l e s  r i v e s 
d u  l a c  L é m a n . 
D é c o u v r e z  l ’ u n  d e s  p l u s  b e a u x  v i l l a g e s  d e  F r a n c e ,  Y v o i r e .

CELA INCLUT
Passage en Suisse = carte d’identité obligatoire
▶ �L’aller-retour en petit train de La Cure à Nyon 
▶ �L’aller-retour en bateau entre Nyon et Yvoire 
▶ �Déjeuner au restaurant sur les rives du lac Léman 
▶ �Visite du jardin des 5 sens

OPTION
▶ �Transport
▶ Salle de réunion 

Ce programme est à titre d’exemple, notre équipe est à votre disposition pour l’ajuster selon vos envies, 
votre objectif et votre budget.

Base :Base : 12 personnes12 personnes
Tarifs :Tarifs : Prix / personne
A partir de 72 €
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D E S  P E U P L E S  E T 
D E S  M E U T E S

P r o f i t e z  d ’ u n e  i m m e r s i o n  t o t a l e  e n  A r c t i q u e  e t  e n  A n t a r c t i q u e 
g r â c e  a u  s e u l  m u s é e  f r a n ç a i s  e n t i è r e m e n t  c o n s a c r é  a u x 
m o n d e s  p o l a i r e s . 
A  l a  r e n c o n t r e  d e  n o s  f i d è l e s  c o m p a g n o n s ,  v o u s  d é c o u v r i r e z 
l ’ u n e  d e s  a c t i v i t é s  j u r a s s i e n n e s  e t  t o u t e  l ’ a t t r a c t i v i t é  q u i  s ’ e n 
s u i t ..

CELA INCLUT
▶ �La visite guidée du musée des Mondes Polaires  

Vous serez entraîné dans les pas de Paul-Emile Victor, célèbre explorateur jurassien, à la rencontre de ce 
qui constitue aujourd’hui les pôles Nord et Sud : faune, flore, géographie, expéditions, climat, peuples… 
Vous vous laisserez transporter par la beauté des paysages et le blanc immaculé tout en prenant 
conscience des enjeux environnementaux auxquels doivent faire face l’Arctique et l’Antarctique. 

▶ �Le déjeuner au bistrot polaire 
Menu : entrée, plat, dessert, café. 

▶ �La visite du parc à chiens de traîneaux 
Rencontre avec les chiens, caresses, visite de leur habitat. Découverte de leurs origines, leurs races, mode 
de vie… Diaporama sur la vie des chiens et leur travail tout au long de l’année. Découverte du matériel 
d’activité hivernale

OPTION
▶ �Transport 

Ce programme est à titre d’exemple, notre équipe est à votre disposition pour l’ajuster selon vos envies, 
votre objectif et votre budget.

Effectif :Effectif : Groupes entre 20 et 30 personnesGroupes entre 20 et 30 personnes
Période :Période : Produit disponible de mai à octobreProduit disponible de mai à octobre
Tarifs :Tarifs : Prix / personne
A partir de 40,50 €
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 E N T R E  B A N Q U I S E 
E T  G O U R M A N D I S E S

L e  J u r a  r e g o r g e  d e  p a r t i c u l a r i t é s … 
P r o f i t e z  d ’ u n e  i m m e r s i o n  t o t a l e  e n  A r c t i q u e  e t  e n  A n t a r c t i q u e 
g r â c e  a u  s e u l  m u s é e  f r a n ç a i s  e n t i è r e m e n t  c o n s a c r é  a u x 
m o n d e s  p o l a i r e s . 
P é n é t r e z  a u  c œ u r  d e  l a  g a s t r o n o m i e  j u r a s s i e n n e  e t  d u  F o r t  d e s 
R o u s s e s  à  t r a v e r s  u n e  v i s i t e  d e s  c a v e s  d ’ a f f i n a g e  d e  C o m t é

CELA INCLUT
▶ �La visite guidée du musée des Mondes Polaires  

Vous serez entrainé dans les pas de Paul-Emile Victor, célèbre explorateur jurassien, à la rencontre de ce qui 
constitue aujourd’hui les pôles Nord et Sud : faune, flore, géographie, expéditions, climat, peuples … Vous 
vous laisserez transporter par la beauté des paysages et le blanc immaculé tout en prenant conscience des 
enjeux environnementaux auxquels doivent faire face l’Arctique et l’Antarctique.

▶ ��Le déjeuner au bistrot polaire 
Menu : entrée, plats, dessert, café.

▶ ��La visite des caves d’affinage du Fort des Rousses 
Dans le cadre exceptionnel du Fort des Rousses, vous découvrirez les techniques d’hier et d’aujourd’hui pour 
fabriquer et affiner le Comté.

OPTION
▶ �Transport 

Effectif :Effectif : de 15 à 50 personnesde 15 à 50 personnes
Période :Période : Toute l’année sauf le Samedi (Di-Toute l’année sauf le Samedi (Di-

manche à éviter)manche à éviter)
Tarifs :Tarifs : Prix / personne
A partir de 44 €
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C O M P A G N O N S  E T 
E X P L O R AT I O N S
S P É C I A L  S C O L A I R E S / C E N T R E S  D E  L O I S I R S

D é c o u v r e z  l e s  a v e n t u r e s  d ’ u n  c é l è b r e  e x p l o r a t e u r  j u r a s s i e n 
d a n s  l e s  m o n d e s  p o l a i r e s . 
P a r t e z  é g a l e m e n t  à  l a  r e n c o n t r e  d e s  c h i e n s  d e  t r a i n e a u x ,  e t 
d é c o u v r e z  l e u r  m o d e  d e  v i e .  A u  c o u r s  d ’ u n e  c a n i - r a n d o  v o u s 
v o u s  l a i s s e r e z  g u i d e r  p a r  c e s  f i d è l e s  c o m p a g n o n s

CELA INCLUT
▶ �La cani-rando 

Attaché à un chien de traineau, laissez-vous guider lors d’une balade en campagne jurassienne. 
▶ �Mise à disposition d’une salle hors sac pour le déjeuner du midi
▶ ��La visite atelier du musée des Mondes Polaires 

Partez à la découverte de l’Arctique et de l’Antarctique tel de véritables explorateurs. 
Organisée en deux temps, la visite-atelier s’appuie sur une découverte thématique du musée des mondes 
polaires complétée par un atelier créatif, ludique ou scientifique permettant de mieux appréhender les enjeux 
et défis d’aujourd’hui face aux changements climatiques. La visite atelier est adaptée selon l’âge des enfants.

OPTION
▶ �Transport

Effectif :Effectif : Entre 20 et 30 enfantsEntre 20 et 30 enfants
Période :Période : Produit disponible de mai à octobreProduit disponible de mai à octobre
Tarifs :Tarifs : Prix / enfants
A partir de 21 €
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E X C U R S I O N  G U I D E
Un de nos guides vous accompagne pour vous faire 
découvrir notre région le temps d’une 1/2 journée 
ou journée.
Période : Toute l’année
Tarifs :
1/2 journée 115 €
Journée 210 €

P E R S O N N A L I S AT I O N  D ’ O B J E T S 
E T  T E X T I L E S
Gardez un souvenir de votre journée spéciale à 
l’occasion d’un anniversaire, un EVJF/EVG, départ à 
la retraite ... sur la station des Rousses ! Nous vous 
proposons de personnaliser avec texte, photo, logo 
des T shirts, mugs, totes bag pour immortaliser ce 
moment...
Période : Toute l’année
Tarifs : Nous consulter
Exemple : �tee-shirt couleur avec 

inscription à partir de 12 €

L A  D A R B E L L A
Salle située en zone pastorale à la Darbella sur la 
commune de Prémanon. Elle est accessible pour 
les PMR  et équipée de 44 chaises et 9 tables. Elle 
dispose également de 4 WC dont un adapté pour 
les PMR ainsi qu’un parking.
Période : Toute l’année en dehors des périodes 

d’ouvertures du domaine skiable
Durée : A la journée
Effectif conseillé : 44 personnes
Matériel fourni : Tables et chaises
Tarifs :

Journée 277 €

L A  S E R R A
Salle située en pied de pistes de la Serra sur la 
commune de Lamoura, équipée de 84 chaises et 14 
tables, elle dispose d’un coin cuisine avec évier et 
micro-onde. Dispose également de 4 WC dont un 
accessible aux PMR.
Période : Toute l’année en dehors des périodes 

d’ouvertures du domaine skiable
Durée : A la journée
Effectif conseillé : 80 personnes
Matériel fourni : Tables et chaises
Tarifs :

Journée 460 €

L ’ O R B E
Salle située porte de l’Orbe sur le village des 
Rousses, équipée de 24 chaises et 4 tables 
(mobilier fixé au sol), dispose d’un WC.
Période : Toute l’année en dehors des périodes 

d’ouvertures du domaine skiable
Durée : A la journée
Effectif conseillé : 24 personnes
Matériel fourni : Tables et chaises
Tarifs :

Journée 174 €

P R E S TAT I O N S  A N N E X E S

L O C AT I O N S  D E  S A L L E S
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R E S TA U R AT I O N
Refuge en montagne, restaurant traditionnel ou 
gastronomique, nos chefs vous feront découvrir les 
saveurs de la région.
Exemples de menus :
▶ �Le Menu «Morbiflette » 

- Morbiflette en plat,  
- �Vacherin glacé traditionnel aux framboises, 

coulis de fruits rouges
▶ Le Menu « Régional » 

- Salade Franc-Comtoise Salade, tomates, Vieux 
Comté, jambon blanc, noix et brési 
- �Escalope de volaille à la Jurassienne, sauce 

champignons et morilles, jambon cru, 
- Bleu du Haut Jura, légumes du moment.  
- �Nougat glacé artisanal au miel du Jura, coulis de 

fruits rouges.
▶ Le Menu « Made in Jura »   

- Croûte Jurassienne, 
- �Filets de truite de Prémanon, sauce au Savagnin, 

légumes du moment
- �Fromage blanc du Haut Jura en faisselle ou 

Plateau de fromages de la coopérative de 
Grande Rivière / Morbier

- �Nougat glacé artisanal au miel du Jura Coulis de 
fruits rouges.

Ces menus ne sont qu’à titre d’exemples, nous 
consulter pour toute demande.

Période : Toute l’année
Tarifs : Nous consulter

P A N I E R  G A R N I
Pour faire plaisir à vos collaborateurs, vos collègues 
ou vos amis, offrez-leur des spécialités du Jura : vin, 
charcuterie, fromage, épicerie, miel …
Période : Toute l’année
Tarifs : Prix / personne
Le Paniers garnis ( miel de sapin + 
saucisson au comté + terrine vin jaune )

à partir de 
30 €

P I Q U E  -  N I Q U E
Afin de profiter au maximum de votre journée, nous 
vous proposons un pique nique composé d’une 
salade de taboulé, un sandwich au jambon du haut 
Doubs, un fruit de saison, une part de fondant au 
chocolat et 50 cl d’eau. (A commander au minimum 
5 jours avant).
Période : Toute l’année
Effectif conseillé : 10 personnes minimum
Tarifs : Prix / personne

10 €

P R E S TAT I O N S  A N N E X E S
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H I V E R
U N  S É J O U R  P R É V U  C E T  H I V E R   ?

N ’ H É S I T E Z  P A S  À  N O U S  C O N TA C T E R  D È S  M A I N T E N A N T  P O U R 
O B T E N I R  V O T R E  D E V I S . . 

▶ �Forfaits ski alpin, ski nordique et raquettes : Tarifs groupe dès 15 personnes
▶ �Offre spéciale CE, ski club et associations : Contremarques forfaits de ski alpin à prix très avantageux ! 
▶ �Séjours et journées scolaires à la neige, sorties centres de loisirs …
▶ �Séminaires, team building, sorties CE …
▶ �Sorties entre amis, en famille (cousinades, anniversaires, EVJF/EVG…), associations …
▶ �Etc

EXEMPLE D’ACTIVITÉS GROUPE:
▶ �Randonnée en raquettes nocturne avec dîner en refuge
▶ Initiation au Biathlon pour imiter nos athlètes
▶ Course d’orientation gourmande
▶ Challenge des neiges multi-activités 
▶ Etc… 

Nous créons ensemble votre séjour à la montagne : Hébergement, transport, restauration et programme 
d’activités en respectant vos objectifs, vos envies et votre budget.

Contactez-nous au 03 84 60 55 53 ou groupes@lesrousses-reservation.com
Devis gratuit et sans engagement
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PAR RAIL :

▶ �Gare TGV de Genève en Suisse : à 45km des Rousses. Liaison possible jusqu’à La Cure à la 
frontière suisse à 3km des Rousses, via Nyon en Suisse (plus d’infos sur www.nstcm.ch)

▶ �Gare TGV de Vallorbe en Suisse : à 40km des Rousses. Liaison possible jusqu’au Brassus à la 
frontière suisse à 16km des Rousses (plus d’infos sur www.travy.ch)

▶ �Gare TGV de Bellegarde : à 55km des Rousses. Liaison possible en bus jusqu’à Mijoux à 18km des 
Rousses (plus d’infos sur les bus dans le département de l’Ain sur www.transportsdelain.fr)

▶ �Gare de Morez : à 8km des Rousses. Liaison possible jusqu’à la Station, se renseigner (plus d’infos 
sur les bus dans le département du Jura sur www.jurago.viamobigo.fr)

▶ �Gare de Saint-Claude : à 15km de Lamoura. Liaison possible jusqu’à la Station, se renseigner (plus 
d’infos sur les bus dans le département du Jura sur www.jurago.viamobigo.fr)

PAR AVION  :
▶ �Aéroport international de Genève : en Suisse, à 45km des Rousses
▶ �Aéroport de Dole Jura : à 100km des Rousses

L O C A L I S AT I O N

LAC
LÉMAN

SUISSE

GENÈVE

LYON

BOURG
EN-BRESSE

GRENOBLE

MÂCON OYONNAX
NYON

PONTARLIER

CHALON

BEAUNE

DIJON

MONTBÉLIARD

DOLE

POLIGNY

LONS-LE
SAUNIER

BESANCON

A6

A6

A36

RN57
N83

N5

A39

A39

A40

A6

BELGIQUE

ALLEMAGNE

SUISSE

ITALIE

ESPAGNE

Lac Léman

PARIS
REIMS

BEAUNE

METZ

LILLE

BRUXELLES

LIÈGE

GENÈVE
LYON

MARSEILLE

NANTES

A11

N12

A6 A26

A36

A39

A40

A2

A7

A13

Genève

Lyon

Reims

Marseille

Paris

Liège

Lille

Bruxelles

Nantes

45 km
155 km
434 km
464 km
466 km
630 km
638 km
675 km
805 km

1h00Genève

2h00
4h10
5h20
4h40
6h15
6h00
6h40
7h30

5h00
7h00
7h15
5h00
10h30
7h20
7h10
12h00

1h00
1h05

1h20
1h20


